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1. УЧЕБНЫЕ И ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЦЕЛИ, МОТИВАЦИЯ ДЛЯ УСВОЕНИЯ 

ТЕМЫ, ТРЕБОВАНИЯ К ИСХОДНОМУ УРОВНЮ ЗНАНИЙ  

Кровь является жидкостью, состоящей из двух основных компонентов: плазма 

и клеток (форменных элементов). Форменные элементы представлены тремя видами 

клеток – эритроциты, лейкоциты, тромбоциты. Плазма крови является раствором 

белков, электролитов, моносахаридов, азотсодержащих соединений, липидов. При 

свертывании крови часть белков, отвечающих за этот процесс, теряет растворимость 

и вместе с форменными элементами образует сгусток. 

Цель занятия: изучить особенности метаболизма железа и основных 

форменных элементов крови, изучить биохимию гемоглобина в норме и при 

патологии. Изучить методику определения содержание гемоглобина в крови 

колориметрическим методом. Воспитать у студентов чувство гордости за 

избранную профессию и сформировать у них культуру бережного отношения к 

своему здоровью. 

Задачи занятия:  

Сформировать представления о метаболизме эритроцита и регуляции степени 

сродства Hb к кислороду, роли 2,3-ДФГК; ознакомить с реакциями биосинтеза и 

распада гема; систематизировать знания о диагностическом значении определения 

билирубина при различных видах желтух (гемолитической, паренхиматозной, 

обтурационной); расширить понятие об особенностях метаболизма лейкоцитов и 

тромбоцитов; закрепить материал о метаболизме железа и механизмы его 

всасывания, транспорта и депонирования; сформировать умения и навыки 

определения содержание гемоглобина в крови колориметрическим методом.  

Требования к исходному уровню знаний 

Студент должен знать: 

1.1. Строение и свойства олигомерных белков;  

1.2. Кривые диссоциации оксимиоглобина и оксигемоглобина;  

1.3. Общую характеристику гликолиза, пентозофосфатного пути, ЦТК;  

1.4. Особенности протекания в организме перекисных процессов, механизмы 

антиоксидантной защиты;  

1.5. Состав крови; строение и функции форменных элементов 

Студент должен уметь: 

1.6.  Работать с микропипетками. 

1.7.  Работать с полуавтоматическим биохимическим анализатором или 

спектрофотометром. 

 

2. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ИЗ СМЕЖНЫХ ДИСЦИПЛИН 

2.1. Строение гемоглобина. Система гемостаза (физиология). 

2.2. Строение и свойства олигомерных белков (биоорганическая химия, 

молекулярная биология). 

 

3. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ 

3.1. Эритроциты: общая характеристика, строение, особенности метаболизма. 

Антиоксидантная защита эритроцитов. Глутатион, его строение и функции. 

3.2. Гемоглобин: строение, функции, аллостерические свойства, 

физиологические и патологические формы. Сравнительная характеристика Hb и 
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миоглобина. Роль 2,3-ДФГК. Таллассемии, гемоглобинопатии. 

3.3. Биосинтез гема: реакции, ферменты, локализация, регуляция и 

биологическая роль. Порфирии. 

3.4. Распад Hb в клетках РЭС. Обмен билирубина в печении и дальнейшее 

превращение в ЖКТ. Причины возникновения и лабораторная диагностика желтух 

(гемолитической, паренхиматозной и обтурационной). 

3.5. Особенности метаболизма фагоцитов. Биохимические основы 

фагоцитоза, респираторный взрыв.  

3.6. Особенности строения и метаболизма тромбоцитов, роль в гемостазе. 

3.7. Общая схема гемостаза. 

 

4. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ ЗАНЯТИЯ 

Лабораторная работа No1 « Определение концентрации общего и прямого 

билирубина в плазме крови унифицированным методом Ендрассика-Грофа» 

выполняется с использованием набора реагентов для определения концентрации 

билирубина в плазме (Витал).  

 

5. ХОД ЗАНЯТИЯ.  

5.1 Введение. 

5.2 Теоретическая часть занятия: рассматриваются контрольные вопросы. 

5.3 Практическая часть занятия: Лабораторная работа №1 «Определение 

концентрации общего и прямого билирубина в плазме крови унифицированным 

методом Ендрассика-Грофа» выполняется экспериментально согласно инструкции.  

5.4 Контроль усвоения темы. Письменная работа включает следующие 

вопросы:  

А). Знать реакции синтеза гема 
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Рисунок 11 — Биосинтез гема [2] 

 

Б). Знать реакции шунта Раппопорта в эритроцитах  

 

Рисунок 12 — Шунт Раппопорта [1] 

В). Знать реакции распад гема 
 

 
 

Рисунок 13 — Распад гема [2] 

 

5.5 Заключительная часть занятия. Подведение итогов, проверка протоколов, 

объявление заданий к очередному занятию. 

 

6. ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ 

Самоконтроль знаний по теме «Биохимия крови-2. Особенности метаболизма 

эритроцитов, лейкоцитов и тромбоцитов» осуществляется путем компьютерного 

тестирования с использованием платформы Moodle, Режим доступа: 

https://dl.gsmu.by/course/view.php?id=81 - Дата доступа: 29.08.2025  
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Для подготовки к компьютерному тестированию нужно использовать учебно- 

методическое пособие «Сборник тестовых заданий по биологической химии : учеб.- 

метод. пособие для студентов 2 курса всех фак-тов учреждений высш. мед. 

образования / И. А. Никитина [и др.]. – Гомель : ГомГМУ, 2023. – 262 с.– Режим 

доступа: https://elib.gsmu.by/handle/GomSMU/13804. - Дата доступа: 29.08.2025  

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ И 

ВЫПОЛНЕНИЮ СРС 

Время, отведенное на самостоятельную работу, может использоваться на:  

 подготовку к лабораторным занятиям; 

 конспектирование учебной литературы; 

 выполнение тестовых заданий для самоконтроля знаний. 

 

Основные методы организации самостоятельной работы:  

 изучение темы и подготовка устных ответов на вопросы, 

вынесенные на СРС. 

Перечень заданий СРС:  

 решение практических задач ЭУМК 

 выполнение тестовых заданий ЭУМК 

Контроль СРС осуществляется в виде:  

‒ индивидуальной беседы 

‒ оценки устного ответа на контрольные вопросы занятия 

‒ тестирования или письменной работ 
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